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NO. SENIORENBUND - Ortsgruppe
Wildendiurnbach-Neuruppersdorf-Pottenhofen

Senioren - Nachrichten
Oktober - Dezember 2018

10. Oktober 2018 Grabstatten schmuckvoll und preisguinstig
Mittwoch, 15 Uhr Die Schonheit und Wirde eines Grabes kann
DZ Pottenhofen sich auf vielfache Weise zeigen

Uber Auswahl, Gestaltung und Pflege
informiert uns die Fa. Thornton aus Laa

7. November 2018 Martinih6rndl-Spielen
Mittwoch, 15 Uhr Ein Brauchtum, dessen Wurzeln keiner kennt!
Pizzeria Mio Gleich dem ,Striezlposchn® werden wir miteinander

wiurfeln, spielen und gewinnen!

12. Dezember 2018 Besinnliche Adventfeier
Freitag, 14 Uhr Mit einem festlichen Programm, weihnachtlicher
Pfarrsaal WD Dekoration und kleinen Geschenken wollen wir uns

auf das Weihnachtsfest einstimmen.

All jene Mitglieder, die altersbedingt oder krankheitshalber
nicht zur Feier kommen kdnnen, werden wir zu Hause besuchen
um auch heuer Weihnachtswiinsche und kleine Gaben zu tberbringen!

Mittwoch, 21.11. 2018 - Treffen zum Entenessen

um 12:00 Uhr im Gasthaus Muller

Bitte um zeitgerechte Anmeldung bei lhren Betreuern.

Sie haben die Moéglichkeit zwischen Ente und Schnitzel zu wahlen.

Samstag, 1.12.2018 - Adventfahrt nach Weitra

Abfahrt: 11 Uhr bei den Ublichen Haltestellen, Buskosten: € 20,00

Der Adventsmarkt auf dem Rathausplatz in Weitra, eingebettet in die einzigartige Kulisse
von Altstadt und Schloss, bietet seinen Besuchern eine zahlreiche Auswahl verschiedener
Kunsthandwerke in liebevoll dekorierten Marktstanden.

Bitte um baldige Anmeldung bei Hans Rindhauser: 0650-7073650

Tablet&Smartphone: Dieses Kursangebot ist auf Senioren abgestimmt, besteht aus
5 Modulen a” 2 Stunden (Kosten pro Modul € 20,--) und ist in der Seniorenzeitung (Seite 29)
ausfuhrlich beschrieben. Bei Interesse bitte um Anmeldung bei M. Reznicek 0664-91 51 863

Internet fir Neueinsteiger: Von Al ist ein kostenloses Schulungsprogramm in den
Bezirken geplant - Details in der Seniorenzeitung Seite 28. Ort und Termin sind noch nicht
bekannt. Bei Interesse bitte trotzdem anmelden bei Maria Reznicek 0664-91 51 863




Seniorengymnastik 55+ mit Regina Amon

Jeden Montag um 17 Uhr im Turnsaal der Volksschule Wildendirnbach

Gerade im Alter ist regelmafige Bewegung wichtig. Seniorengymnastik ist ideal um
auch im Alter fit und mobil zu bleiben. Durch sanfte Kraftigungs-, Mobilisations- und
Dehnungsiubungen wird das ganzheitliche Wohlbefinden gesteigert.

Tageszentrum der Senioren

RegelmalRige Treffen am Dienstag um 15 Uhr zum Jausnen, Plaudern und Handarbeiten.
Vorubergehend wird sich die Gruppe im Raikahaus treffen, da wir die Absicht haben, die

Zwischenmauer im Tageszentrum zu rAumen, umso, mehr Platz fur Seniorentreffen und

Schulklassenbesuche zu haben.

Angebot Theaterfahrt nach Baden

»Fidelio* Oper von Ludwig van Beethoven

Vorstellung am Donnerstag, 22.11.2018 um 18 Uhr

50% ermaligte Karten zu € 21,-- oder € 23,75

Anmeldung bis 10.10.2018 bei Maria Reznicek 0664-91 51 863

Vorausschau: ,Der Zigeunerbaron“am 26.1.2019 um 19:30 Uhr

Runde Geburtstage

Oktober 2018 November 2018 Dezember 2018
5.10. Graf Rosa 80 14.11. Bruckner Hermann 90 15.12. Graf Waltraud 65
25.11. Bogner Johann 80 28.12. Bauer Josef 80
27.11. Ludwig Ernst 90 28.12. Hofbauer Marianne 85

Wir gratulieren sehr herzlich
und wiunschen Gesundheit, Glick und Zuversicht!

1ch ziehe denh Herbst dem Frlhjahr vor,
weil das Auge im Herbst den Himmel,
im Fruhjahr die Erde sucht.

Soren Kierkegaad

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen liebe Mitglieder
eine wunderschdne, sonnige und bunte Herbstzeit!

Die Vorstandsmitglieder und Obfrau Maria Reznicek
Wildendirnbach, im September 2018

Fir den Inhalt verantwortlich
Seniorenbund Wildendirnbach — Obfrau Maria Reznicek, 2164 Wildendirnbach 332



